Utilisation du Lange a Nouer

Déposez le Lange a Nouer sur une surface
plane, les liens vers vous

Repliez (une ou plusieurs fois, selon la taille
de votre Bébé), la partie supérieure du
Lange a Nouer sur elle-méme vers l'inté-
rieur, afin d'en ajuster la longueur.

Déposez une double couche au centre du
Lange a Nouer, pour une absorption opti-
male.

Vous pouvez ensuite déposer une feuille de
protection sur la double couche.

Si vous souhaitez préparer a I'avance vos
Langes a Nouer, nous vous conseillons de
replier chaque extrémité vers l'intérieur, afin
de faciliter leur pliage final et leur stockage.

Au moment du change, passez le lange pré-
paré sous les fesses de Bébé (les liens sont
toujours vers le bas). Ne remontez d'abord

que la double couche sur le ventre de Bébé.

Repliez ensuite les
deux cotés du lange
sur la double couche.

Remontez enfin la partie inférieure du lange
sur le ventre de Bébé. Elle vient se position-
ner directement sur la double couche.

Pour finir, faites passer les liens dans le dos
de Bébé, puis nouer-les sur son ventre.
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N'oubliez-pas de rajouter la culotte de pro-
tection de votre choix pour assurer
I'étanchéité du change.



